
A套餐

2025/12/22
星期一

奥尔良烤鸡腿 鸡腿150g,奥尔良腌渍料15g

鹌鹑蛋烧肉 带皮带骨中方肉120g,鹌鹑蛋30g

芹菜干丝肉丝 芹菜80g,厚百叶5g,上浆肉丝20g

葱油白菜 大白菜110g

米饭 大米100g

虾皮紫菜蛋花汤 干裙带菜1g,鸡蛋20g，虾皮0.5g

2025/12/23
星期二

五香熏鱼 带皮带骨巴沙鱼130g

红烩牛肉 牛前肉120g,土豆20g,番茄15g,洋葱10g,番茄酱5g

肉糜豆腐 肉糜30g,老豆腐100g

炒青菜 青菜100g

米饭 大米100g

玉米山药小排汤 玉米棒20g,小排15g,山药15g

2025/12/24
星期三

【黑椒猪柳盖码饭套餐】

黑椒猪柳盖码饭 黑椒猪柳130g,杏鲍菇40g,洋葱40g,胡萝卜10g

蜜汁叉烧 叉烧肉100g

葱油黄瓜 黄瓜100g

龟兔包 千味龟兔包1只

黑米饭 大米100g,黑米5g

番茄冬瓜肉圆汤 番茄10g,10g肉圆20g,冬瓜25g

2025/12/25
星期四

椒盐海鲈鱼 海鲈鱼块120g

茄汁排条 大排排条100g,番茄酱10g

甜椒土豆胗片 甜椒10g 土豆70g 胗片30g 

炒塔菜 塔菜100g

米饭 大米100g

鸡茸粟米蛋花羹 鸡肉糜15g,鸡蛋20g,粟米15g

2025/12/26
星期五

【意式番茄肉丸盖码饭套餐】

意式番茄肉丸盖码饭 10g肉圆150g,番茄意面酱100g,芹菜20g,胡萝卜20g,洋葱10g

九制陈皮鸭腿 鸭腿125g,九制陈皮0.2g

炒菠菜 菠菜100g

蒸芋艿 鲜芋艿100g

米饭 大米100g

西湖牛肉羹 牛肉糜15g,鸡蛋20g,鲜蘑菇5g,鲜香菇5g



B套餐

2025/12/22
星期一

糟溜鱼片 巴沙鱼片130g,黑木耳0.5g,速冻毛豆肉10g
鹌鹑蛋烧肉 带皮带骨中方肉120g,鹌鹑蛋30g
芹菜干丝肉丝 芹菜80g,厚百叶5g,上浆肉丝20g
葱油白菜 大白菜110g
米饭 大米100g

虾皮紫菜蛋花汤 干裙带菜1g,鸡蛋20g，虾皮0.5g

2025/12/23
星期二

蒜香鸡块 鸡腿块150g
红烩牛肉 牛前肉120g,土豆20g,番茄15g,洋葱10g,番茄酱5g
肉糜豆腐 肉糜30g,老豆腐100g
炒青菜 青菜100g
米饭 大米100g

玉米山药小排汤 玉米棒20g,小排15g,山药15g

2025/12/24
星期三

【黑椒猪柳盖码饭套餐】
黑椒猪柳盖码饭 黑椒猪柳130g,杏鲍菇40g,洋葱40g,胡萝卜10g

糖醋小排 小排150g
葱油黄瓜 黄瓜100g
龟兔包 千味龟兔包1只
黑米饭 大米100g,黑米5g

番茄冬瓜肉圆汤 番茄10g,10g肉圆20g,冬瓜25g

2025/12/25
星期四

油方塞肉 40g油方塞肉2个
茄汁排条 大排排条100g,番茄酱10g

甜椒土豆胗片 甜椒10g 土豆70g 胗片30g 
炒塔菜 塔菜100g
米饭 大米100g

鸡茸粟米蛋花羹 鸡肉糜15g,鸡蛋20g,粟米15g

2025/12/26
星期五

【意式番茄肉丸盖码饭套餐】
意式番茄肉丸盖码饭 10g肉圆150g,番茄意面酱100g,芹菜20g,胡萝卜20g,洋葱10g

香炸猪排 80g炸猪排1块
炒菠菜 菠菜100g
蒸芋艿 鲜芋艿100g
米饭 大米100g

西湖牛肉羹 牛肉糜15g,鸡蛋20g,鲜蘑菇5g,鲜香菇5g


